ustvarjanje brez meja v varnem in prijaznem okolju. Otrocl bpdo  imeli moZnost, da razvijajo in
nadgrajujejo sveja mokna podro€ja. Spodbudne, ustvarjalne, vielju€ujole u€no okolje za ulenje, sprostitev,
lgro in  druZenge.
RAZSIRIENI PROGRAM - RAP
Ve dgjavnosti bodp oblikovane take, da bodp ulenci skozi igro, izkustveno ulenje

in gibanje poskrbeli za dobro poCutje, sprostitev in wmiritev. Dejavnosti bomo izvajali vsak dan, v Easu
rereativnega odmora in podaljsanega bivana. tmell bomo tudi tematske delavnice. ustvarjanje brez mea
vV varnent in prijaznent oRolju.

Spodbudne, ustvarjalno, vkljuCujole wlno okolje za wlenje sprostitev, igro in druZenfe.

RAZ.S/ RIENI PROGRAM — RAP Swmiseing in kakovostna nadgradnja obveznega

programa osmovne Sole. Povezanost in medseboina prepletenost degjavnosti razsivjenega programa. Vse
dejavnosti bodp oblikovane tako, da bodo ulenci skozi igre, izkeustveno uenje in gibanje poskrbeli za dobro

polutje, sprostitev in wmiritey. Ustvarjanje brez mega v varnem in prijaznem okolju. Otroc bodo  imeli

moZnost Aa razVijajo tn nadgrajugio sveja mobna podrolya. RAZ.S/ RIENI PROGRAM

— RAP spodbudne, ustvayjalno, vkljuCujole wbno okolje za wulenje, sprostite, igro in dncenje.

Vise dejavnosti bodp oblikovane tako, da bodo wlenci skozi

lgro, izkustveno ulenje in  gibanje poskrbell za  dobro  poutie,  sprostitev  in wmiritev.
v
RAZSIRIEN! PROGRAM — RAP pemnost! bomo izvajall venke dan, v Easu

rekreativnega odvmora.

OS PETROVCE
Razsirjeni program — RaP
GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO

PSIHICNO IN FIZICNO POCUTIJE
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SPORTNE IGRE ...

Otrokom bomo omogocili se vec
gibalnih dejavnosti pod strokovnim vodstvom sportnih pedagogov. Otroci imajo mozZnost brezplacno
obiskovati dodatne ure sportne vzgoje in se spoznati z nekaterimi sporti, ki sicer niso vkljuceni v redni ucni
nacrt. Posvetili se bomo dobremu pocutju in sprostitvi otrok, korektivni vadbi, pravilni drZi telesa, koordinaciji

in sportnim [gram.

Komu je dejavnost namenjena? Ucencem razredne in predmetne stopnje.
lzvajalca: Anita Seles Drzan, Gasper Florjanc
Kdaj?
Anita Seles DrZan
1. turnus: torek (6. in 8. r), sreda (7. in 9. r), Cetrtek (6. in 8. r) — RO
2. turnus: torek (6. in 8. r), Cetrtek (6. in 8. r), petek (7. in 9. r) — RO

Gasper Florjanc
1. turnus: ponedeljek 12.00-13.00 (3. razred), Cetrtek 12.30-13.15 (5. razred), petek 11.10-12.00 (4. razred) in
14.00-15.00 (1. razred)

2. turnus: ponedeljek 12.00-13.00 (3. razred), Cetrtek 13,15-15.00 (5. razred, 2. razred), petek 11.10-12.00 (4.
razred) in 13.00-15.00 (2. razred, 1. razred)

==

ZIVLIENJE V NARAVI ...

Ucenci ozaveséajo pomen telesnega in dusevnega zdravja za dobro pocutje in kakovostno Zivijenje v naravi.
Seznanijo se s pravilno planinsko opremo, ki je potrebna za hojo v hribe, vedenjem, varnostio med hojo po

razlicnih terenih in odCitavanje planinske poti po karti s pomocjo kompasa.

Kaj ucenec pridobi s to dejavnostio? Ucenci razvijajo strpnost, vztrajnost pri hoji ter pridobivajo na vzdrZljivostni
hoji. Navajajo se na planinske dejavnosti, ki sodjjo med najbolj zdrave oblike preZivijanja prostega casa v vseh
letnih casih. Ob tem se navajajo in krepijo zdrave, prijateljske medsebojne odnose. Ucenci se bodo v okviru
dejavnosti udeleZili planinsko-orientacijskih tekmovanyj. Tekmovalci morajo biti clani katerega koli Planinskega

drustva, s potrjeno markico za tekoce leto, ki je nalepljena v planinski dnevnik.

Komu je dejavnost namenjena? Ucencem od 4. do 9. razreda.
lzvajalki: Karmen Zupanc, Teja Plesnik

Kdaj? I-krat tedensko (po dogovoru) in tekmovanja ob sobotah (3—4-krat letno).



HRANA IN ZA LACNE ZELODCKE ...
PREHRANJEVANJEF Uéenci bodo spoznavali

pomen  zdrave hrane, jedi
nasih babic, pripravo in shranjevanje jedi nekoc, tradicionalne slovenske jedi in jedi po svetu, prehranjevalne
navade skozi zgodovino, izvor posameznih jedi.

Z ucenci bomo pripravijali zdrave jedi (namazi, prigrizki, sadje, zelenjava) ter pogrinjke za razlicne priloZnosti.
Kultura prehranjevanja.

Poskrbeli pa bomo tudi za solski vrt in okolico.

Komu je dejavnost namenjena? Ucencem razredne stopnje.

Izvajalka: Polona Krajnc

Kdaj?

Ponedeljek, sreda in Cetrtek v casu RO-ja in vsak dan med 14.00 in 15.00 ter popoldanske delavnice (po

dogovoru).
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UCIMO SE KUHATI ...

Ucenci bodo pridobili osnovna prakticna znanja in vescine iz priprave preprostih, zdravih jedi, se naucili
uporabljati razlicne gospodinjske strojcke in pripomocke, pripraviti pogrinjke, se kulturno prehranjevati,
higieno pri pripravi jedi ...

Komu je dejavnost namenjena? Ucencem 4., 5., 6. in 8. razreda.

lzvajalka: Olga Drobez

Kdaj? Za 4. in 5. razred drugi torek v mesecu od 14. do 15.00 oz. 15.30, 6. in 8. razred pa Cetrti torek v mesecu
7.in 8. uro (13.15 do 14.45).
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KUHAJMO ZDRAVO

O njej se ne bomo samo pogovarjali, ampak jo bomo tudi pripravijali. Poudarek bo na izboru zdravih sestavin
in pripravi zdravih obrokov. Spoznali boste, kaj je oz. Cesa ni priporocljivo jesti ob posameznih delih dneva in
kako lahko pripravimo obroke, ki niso samo zdravi, ampak tudi zelo okusni. Hrano, ki jo bomo pripravijali v

soli, boste lahko cisto sami pripravili tudi doma.



Komu je dejavnost namenjena? Ucencem od 1. do 5. razreda.
lzvajalka: Gordana Kobale Potocnik

Kdaj?

Vsak petek med 14. in 15. uro.

DELAVNICE ZA SIVANJE ...

Sivali bomo: vzglavnike, nahrbtnike, peresnice, toaletne torbice, legice, krila in Se kaj ... Pri Sivanju boste
spoznavali osnove Sivalnega stroja, izdelali si boste razlicne izdelke in se jih naucili okrasiti z razlicnimi
aplikacijami.

Veselo, zanimivo, koristno in zabavno bo.

Komu je dejavnost namenjena? Ucenci od 6. do 9. razreda.
lzvajalka: Slavica Kobal in Veronika Melavc

Kdaj?

Po dogovoru.

ZDRAVJE IN GLASBENI »Z1V ZAVe ...
VA RN OS T Glasba ima na vsakega

posameznika velik vpliv. Umirjena in neZna glasba nas
umiri in zmanjsa stres. Energicna glasba nas poZivi, motivira za gibanje in delo ... Z glasbo razvijamo tudi naso
pozornost, ki je zelo pomembna za uspesno ucenje in delo v soli. Pri Glasbenem ZIV ZAVU se bomo ob glasbi
umirjali, ustvarjali in gibali; igrali na razlicne male instrumente, prepevali ter spoznavali vpliv glasbe na nas.

Pripravili pa bomo tudi kaksen glasbeni veler z gosti. Skratka, imeli se bomo lustno ... @

Komu je dejavnost namenjena? Ucencem od 1. do 5. razreda.
lzvajalka: Valentina Asenberger

Kdaj?

Sreda od 14.00 do 15.00.

JEZIKI NAS POVEZUJEJO ...



Sodelovanje v projektu e-twinning, kjer bodo s pomocjo sovrstnikov iz drugih evropskih drZav spoznavali

njihovo kulturo in jezik, v praksi preverjali svoje znanje anglescine in ga na ta nacin utrjevali.

Ob igranju stevilnih socialnih [ger pa bomo skupaj razvijali medsebojne odnose, strpnost, empatijo in pozitivno

samopodobo.

Komu je dejavnost namenjena? Ucenci 5. razreda.
lzvajalka: Sasa Puntar

Kdaj?

Cetrtek od 13.15 do 14.00
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VRSTNISKA MEDIACIJA ...

Uenci se bodo naudili uspesno resevati spore/konflikte kjer koli in kadar koli. Solali se bodo za vrstnisko
mediacijo. Izvajali bodo delavnice o izboljSevanju odnosov na razredni stopnji. UdeleZili se bomo dvodnevnega
tabora vrstniske mediacije (vsako leto drugje). Solanje novih vrstniskih mediatorjev Sestih in sedmih razredov
bodo izvajali osmo- in devetosolci, izobraZevanje vkljucuje ogled video vsebin, socialnih iger, iger viog (ko se
dva spreta) ter osnove teorije vrstniske mediacije (zakaj je dobra, kaj z njo pridobimo).

Komu je dejavnost namenjena? Ucencem od 6. do 9. razreda.

lzvajalka: Sergeja Harinski

Kdaj? I-krat na mesec, in sicer B turnus torek, 7. in 8. Ura.
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LEPO JE BITI JAZ ...

Ucenci se ucjjo usmeriti pozornost na eno dejavnost, se zavedati sebe in drugih v danem trenutku. Preko razlicnih
zabavnih iger, vaj, ustvarjalnih delavnic, se urijo v podaljsevanju koncentracije. Ucenci se ucijo prepoznavati in
primerno izraZati custva. Spoznali bodo, da lahko nesoglasja resujemo brez nasilja. Vse dejavnosti bodo
prilagojene starosti ucencev. Aktivnosti bomo izvajali v razredu in na prostem (v naravi). Kaj ucenci pridobijo?

Ucenci se naucijo spostljivega odnosa do sebe, drugih in stvari.

Komu je dejavnost namenjena? Za ucence razredne stopnje, popoldanske delavnice tudi za ucence predmetne
stopnje.

Izvajalka: Spela Anders

Kdaj?

V casu RO (petek), vsak dan od 14.00 do 15.00 in popoldanske delavnice (po dogovoru).
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BRANJE JE LAHKO ZABAVNO ...

Razumevanje napisanih besedil, njihova uporaba in razmisljanje o njih, z namenom doseganja lastnih ciljev,
nadaljnjega razvijanja lastnega znanja in potencialov ter sodelovanja v druzbi. Razvijanje bralne pismenosti pri
vseh predmetih (ulinkovito rokovanje z razlicnimi vrstami besedil, grafi, tabelami, seznami, diagrami, risbami,
zemljevidi), obvladovanje razlicnih vrst pisnih in elektronskih medijev, interaktivno delo z besedili in izboljsanje

motivacije za branje in ucenje

Komu je dejavnost namenjena? Ucencem razredne stopnje
Izvajalka: Spela Vadlan Jausovec

Kdaj?

Ponedeljek in cetrtek med 14.00 in 15.00.
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SVET JE LEP ...

Enostavne meditacijske vaje ucencem pomagajo spopasti se s tesnobnostjo, stresom in izboljsajo njihovo
koncentracijo. Vsakodnevno uvajanje teh vaj pomaga ucencu, da se umiri, postane bolj osredotocen, potrpeZljiv
in pozoren ter lazZje obvladuje jezo. Vse nasteto pa seveda pozitivno vpliva na njegovo solsko delo (ucenje,
pisanje domacih nalog, branje in podobno). Zanimive in ucinkovite vaje za povecanje sproscenosti, umirjenosti
in koncentracije v povezavi z raznolikimi geografskimi vsebinami. GEOGRAFSKE DELAVNICE (spoznavamo
Slovenijo in svet, z glasbo po svetu, beremo o Zivljenju otrok v razlicnih predelih sveta ...) na osnovi spros¢anja

in meditacije.

Komu je dejavnost namenjena? Ucencem od 1. do 5. razreda.

[zvajalka: Katja Zagoricnik

Kdaj?

V éasu RO (torek, sreda, petek), v casu OPB (vsak dan) in popoldanske delavnice (po dogovoru,).
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MALI MOJSTRI ...

Ucenci bodo delezni kombinacije tehniskega in likovnega ustvarjanja, v okviru katerega bodo spoznavali

razlicne materiale — recikliranje oapadnih materialov (papir, blago, naravne materiale, umetne mase, les ...) ter



iz njih ustvarjali likovno-tehniske izdelke. Urili se bodo v rocnih spretnostih, se navajali na pravilno uporabo
razlicnih orodijj ter pripomockov in varcno uporabo razlicnih materialov. Razvijali bodo vzirajnost in natancnost
pri delu ter pozitiven odnos do ekologije in ponovne uporabe. Ob vsem tem pa bodo ucenci sodelovali tudi

na razlicnih natecajih.

Kaj ucenec pridobi s to dejavnostio? Odkrivanje novih izraznih moZnosti na vseh podrocjih umetnisko-
tehnoloskega izraZanja, pridobivanje novih ustvarjalnih izkuseny ter realizacijo le-teh v razlicnih dejavnostih na

soli.

Komu je dejavnost namenjena? Ucencem od 1. do 5. razreda.
lzvajalki: Karmen Zupanc (ponedeljek), Zala Valencak (torek)
Kdaj?

Ponedeljek in torek med 14.00 in 15.00.
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DEBATNE URICE ...

Vasi otroci so nasi ucenci, ki se na poti odrascanja soocajo z nenehnimi izzivi in teZavami. Radi bi spregovorili
o njih, Zeleli bi izvedeti kaj novega in Se bolje spoznati sebe in druzbo, v kateri Zivimo. Potrebujejo naso
pozornost, slisanost in razumevanje. Skozi debatne urice bomo na sproscen nacin krepili zdravo samopodobo,
razvijali kriticno misljenje in se ucili ustrezne komunikacije v konkretnih Zivijenjskih primerih. Seznanili se bomo
z zdravim Ziviljenjskim slogom, s pomenom prehrane, gibanja in spanja. Vrednotili bomo medsebojne druZinske
in vrstniske odnose ter odprto razmisljali o pasteh adolescence. Kako hitro te lahko zasencijo slabe razvade,
odvisnosti, solski neuspehi, prehranske bolezni ... [zvajali bomo socialne igre, premagovali stres in se sproscalli.

Skozi etiche vsebine se bomo pripravljali na preprosto uzivanje Zivljenja z obilo radosti.

Po Zelji se imamo dvakrat v letu namen prikljuciti mlajsim ucencem na strnjenih terenskih oz. prakticnih

delavnicah.

Komu je dejavnost namenjena? Ucencem od 6. do 9. razreda.
lzvajalka: Natalija Sevnik Leber

Kdaj? Petek Il. turnus, mesecno in popoldanske delavnice (po dogovoru).
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Pripravil:
Tim za izvedbo poizkusa Rap

september 2019



v
Otroci bodp  imell moZnost, da razvijajo in nadgrajujejo svoja mokna podre€)a. RrAZS/ @ ENI

PROGRAM — RAP spodbudno, ustvarjalno, viljubujole ubno okolje za ulenje, sprostitev, igro

in druzenge.
Ve dgjavnosti bodo oblikovane tako, da bodp

uCenci skozi igre, izkustveno ulenje in gibanje poskrbell za dobro poCutje, sprostitev in wmiritey.
v
RAZSIRIENI PROGRAM — RAP Snuiseina in keakovostng nadzgradnja obvezneon

programa osnovne Sple. Povezanost in medsebojna prepletenost dgjavnosti razsirjenega programa. Vse
dejavnosti bodp oblikovane tako, da bodp u€enci skozi igre, izkustveno ulenje in gibanje poskrbeli za dobro

polutje sprostitev in wmiritey. Ustvarjanje brez mega v varnen in prijaznem okolju. Otroc bodo  imeli

WoZnost, Aa razvijajo in nadgrajuiejo svoja mokna podro€ja. MZé 4 @ ENI PROGRAM

- RaAP Spodbudne, ustvarjalno, vkljuujole wno okolje za wulenje sprostitev, igro in dnenye.
stvarjanje brez meja v prijaznent okolju.

v
Otroci bodp  imell moZnost, da razvijajo in nadgrajujejo svoja mokna podre€)a. RrRAZS/ @ ENI

PROGRAM — RAP spodbudno, ustvarjalno, viljubujole ubno okolje za ulenje, sprostitev, igro

in druzenge.
Vise dgjavnosti bodo oblikovane tako, da bodp

uCenci skozi igre, izkustveno ulenje in gibanje poskrbell za dobro poCutje, sprostitev in wmiritey.
v
RAZSIRIEN! PROGRAM — RAP Swiselna in kakovostna nadzaradnja obveznegn

programa osnovne Sple. Povezanost in medsebojna prepletenost dgjavnosti razsirjenega programa. Vse
dejavnosti bodp oblikovane tako, da bodp u€enci skozi igre, izkustveno ulenje in gibanje poskrbeli za dobro

polutje sprostitev in wmiritey. Ustvarjanje brez mega v varnen in prijaznem okolju. Otroc bodo  imeli

WoZnost, Aa razvijajo in nadgrajuejo svoja mokna podro€ja. MZé 4 @ ENI PROGRAM

- RaP Spodbudne, ustvarjalno, vkljuole wuno okolje za wulenje sprostitev, igro in dndenye.

stvarjanje brez meja v prijaznent okolju.



